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„Când o carte îţi înalță spiritul şi te inspiră cu gânduri nobile si 
masculine, nu căuta altă dovadă a excelenței sale. Este bună si 
este făcută de un bun mânuitor de cuvinte.“ 


— Jean de la Bruyère 


Manifestul bărbatului 


Bárbátia este atacată. Dacă, pe vremuri, bărbaţii de toate 
rasele, credinţele şi de pe toate continentele puteau fi siguri că 
lucruri precum competiţiile cu câştigători şi învinşi, atracţia faţă de 
formele voluptoase ale femeilor şi atacurile verbale şi fizice erau 
acceptate şi chiar sărbătorite, acum avem coruri de acuzatori la fel de 
numeroase ca cele de copii, care ne spun să ne ţinem ochii în podea 
în prezenţa unei femei atractive, dacă aceşti ochi ne sunt libidinoşi. 
lar aceşti ochi, în loc să atace prada, trebuie să aştepte cuminţi să fie 
chemaţi. O societate efeminată ne învaţă să abandonăm toate pre- 
ceptele conform cărora gândurile, dorinţele şi plăcerile noastre ar fi 
diferite de cele ale unei femei. Asta trebuie să facem ca să fim înno- 
bilati cu titlul de favoritul societăţii, metrosexualul. Noul bărbat la 
modă nu mai este deloc un bărbat, ci o femeie de ultimă speţă, lip- 
sită de păr, efeminată, speriată de microbi, vegetariană si purtătoare 
de brățări. Nouă, ca bărbaţi, ni se spune să îmbrăţişăm femeia sacră 
din noi, chiar dacă ea nu există, şi să devenim însăşi întruparea 
femeii, plus penis. Situaţia este de neîndurat. Pe înţelesul tuturor, 
un bărbat lipsit de însăşi esenţa sa nu poate exista. 

Biblia bărbatului apare într-un moment când bărbaţii din toată 
lumea se agaţă de ultimele rădăcini ale masculinitátii lor. Uită de 
încălzirea globală, războiul împotriva terorismului şi posibila gripă 
aviară. Toate aceste evenimente la un loc nu pot egala cu durerea 
stingerii în obscuritate a ultimei picături de masculinitate. Noi, cei 
şase autori ai acestei cărţi, am pus piciorul în pragul masculinităţii 
şi îi încurajăm pe toţi cei care continuă să se zbată împotriva înse- 
tatului asalt feminin. Te vedem acolo, cu picioarele epilate, fără păr 
la subrat şi cu o faţă atât de bine bărbierită încât ai putea încă să sugi 
de la táta mamei tale fără să te simtă. Te vedem şi nu putem să te 
suportăm. 
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În aceste pagini vei găsi, nici mai mult nici mai puţin, decât cheia 
vieţii. Urmează regulile Bibliei bărbatului şi în scurt timp te vei găsi 
plutind într-o mare de fericire prin care nu ai mai navigat niciodată. 
Femei care au crezut anterior că îşi doresc ca partener o versiune 
de-a lor cu un măr al lui Adam mai pronunţat se vor arunca la 
picioarele tale. Timpii scoşi la alergat îţi vor scădea şi greutăţile pe 
care le poţi ridica vor creşte. S-ar putea să te primească şi în armată. 
Va fi foarte posibil să poţi omorî un animal şi să-l mănânci crud ca 
un mare prădător antic ce eşti. Încet, lumea din jurul tău se va 
schimba, arătându-şi multiplele competiţii, femeile voluptoase şi 
înfruntările fizice si verbale despre care de mult uitaseşi câtă 
bucurie îţi pot aduce. Noi am văzut puterea celor 975 de reguli din 
Biblia bărbatului“. Ne-a schimbat vieţile. Te conjurám să te alături 
mişcării de salvare a masculinitátii şi să descoperi libertatea de a fi 
cu adevărat bărbat. Dacă nu vei face asta, lumea îşi va continua dru- 
mul încet de eradicare a masculinitátii. Până când, ascultă la noi, un 
băiat se va naşte direct la vârsta de 15 ani, din cauza că, e chiar sim- 
plu asta, testiculele nu îi vor coborî niciodată. Niciodată. Nu permite 
ca băiatul ăsta să fie fiul/fiica ta. 


*Ca toate marile religii, avem în aceste pagini şi partea noastră de sfaturi contradictorii. Autorii Bibliei 
bărbatului te roagă spăşiţi să tratezi aceste contradicții la fel cum ai trata sfaturile contradictorii ale oricărei 
alte mari religii din lume. Adică, (a) poţi să ignori toate sfaturile care se bat cap în cap şi să te prefaci că nu 
există, (b) aderă cu sfinţenie la una dintre reguli şi poţi ridiculiza simpla idee că cineva ar putea să o creadă pe 
cealaltă sau (c) ridicăte la o luptă de anihilare reciprocă, în numele ideii. 
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„Fă întotdeauna când eşti treaz ceea ce spui 
că vei face când eşti beat. 
Asta te va învăța să îţi ţii gura altă dată.“ 


— Ernest Hemingway 


„Apa nu era bună de băut. Pentru a-i da gust am fost nevoiţi să 
adăugăm whisky. Cu eforturi susținute am învățat să ne placă.“ 


— Sir Winston Churchill 


WHISKY 
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În antichitate, bărbaţii își dovedeau valoarea pe câmpurile 
de luptă, înarmaţi cu topoare şi săgeți purtătoare de foc sau otravă. 
Dacă decapitai pe cineva, îi luai nevasta, fiicele şi carul cu boi. Era o 
viaţă simplă şi plină de împliniri (asta dacă, bineînţeles, rămâneai cu 
capul pe umeri şi nu mureai de scorbut sau sifilis). Dar acum 
bărbaţii trăiesc în secolul XXI şi câmpul de luptă a fost înlocuit de 
bar. Sigur, unii bărbaţi agaţă femei în cafenele, magazine de haine 
uzate sau galanterii. Aceştia nu sunt bărbaţi. Sunt vulturi care se 
mulţumesc cu ce a rămas după bătălie. În antichitate, ar fi fost 
responsabili cu înjunghiatul celor deja răniţi mortal şi care abia mai 
aveau suflare. Genul ăsta de bărbaţi încă se masturbează la vederea 
cataloagelor de la „Victoria's Secret“ şi pipăie sutiene înflorite de 
dantelă când sunt în magazine. Tu nu vrei sa fii unul dintre ei. 
(Bineînţeles, orice bărbat poate fi în elementul lui conspectând o 
pereche de tanga din dantelă, atâta timp cât sunt măsura 0, 2 sau 4. 
OK, OK, dacă eşti de culoare te poţi uita şi la 6, 8 sau 10.) Dar nu, 
adevărații bărbaţi îşi duc luptele în bar. Câştigi şi toate femeile îşi 
vor deschide picioarele pentru tine. Pierzi şi o să fii retrogradat la 
agátátor de puicute la tejgheaua de sushi, şi nu ştiu de câte ori o sá 
poţi să chicoteşti şi să spui: „Vai, şi tie îţi place meniul ăsta?“ 

Aşa cum bărbaţii se antrenau în arta luptei cu arcul, sabia sau 
toporul şi se spintecau pe câmpiile înverzite ale vechii Anglii, şi tu 
trebuie să te antrenezi la mesele de stejar ale barului. Trebuie să ştii 
ce să nu bei, ce să nu porţi şi cum să foloseşti gay-ii în favoarea ta. 
(Într-un bar, gay-ii au rolul cavaleriei.) În curând, ca Neo în Matrix, 
o să anticipezi totul. 

Tipa aia cu bustieră şi cu sâni ce seamănă a saci de rumeguş 
amestecat cu super-glue? O să plece cu tipul ăla îmbrăcat în camu- 
flaj. Bunăciunea care abia se mai ţine pe picioare de la atâta băutură 
şi stat pe tocuri? Poziţionează-te corect şi vă puteţi ciocni, prefăcân- 
du-te că a fost vina ei. O să te creadă. Pe urmă, o să te ducă acasă şi 
o să ţi-o tragă până nu o sá mai poţi să îţi atingi penisul de durere 
când te uşurezi. O să vezi toate astea desfăşurându-se cu încetini- 
torul în jurul tău. Îţi promitem. 
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Nu orice bărbat poate deveni alesul, dar, cu antrenament, orice 
bărbat poate deveni un luptător. Altfel, nu ne asculta, şi nu puţine 
vor fi nopţile când te vei târî spre casă cu o femeie care seamănă cu 
o bardă agăţată de şoldul tău. O sá chicoteascá şi o să îi simţi burta 
rostogolindu-se pe lângă tine. Mai târziu, în timp ce i-o tragi în dis- 
perare iar ea o să roadă absentă la o acadea, o să fii tentat să plângi. 
Şi asta în nopţile bune. În celelalte, o să te duci acasă cu prietenii tăi 
şi o să faceţi concursuri de masturbat, folosind ca material vizual 
postere cu Madona, vechi de prin 1986. Crede-ne, puişor, trebuie 
doar să citeşti şi o sá te învăţăm, astfel, cum să te mişti printre 
ţintele din bar. 
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1. Indiferent cât de aglomerat este barul, dacă un bărbat îţi cere 
să îi faci loc la masă ca să înceapă un concurs de skandenberg, 
trebuie numaidecât să te ridici. 


2. Când comanzi băutură, insistă ca cel mai slab báutor din 
grup să facă cinste cu primul rând. Bea, apoi învârte-te prin 
bar până vezi că termină şi ceilalţi. Al doilea rând trebuie 
cumpărat de următorul pe scara băutorilor penibili. Asta se 
numeşte teoria darwinistă a băutului. 


3. Când coada la baie e prea lungă, nu te sfii să gândești inova- 
tiv. Alternativele acceptabile includ chiuveta, coşurile de 
gunoi, sticlele de bere şi podeaua. Urinatul este acceptat, 
practic, oriunde în afară de proprii pantaloni. 


4. Cu cát dai mai multe shot-uri peste cap dupá ora 2:00, cu atát 
mai puţine şanse vei avea să dai peste o femeie în noaptea 
aia. Crede-ne. 


5. Dacă Patrick Swazye este bodyguardul barului, chiar dacă e 
doar un poster pe un placaj, trebuie să intri. Îți dai seama ce 
de tipe vor fi înăuntru! 


6. Orice bărbat are un bar la care se referă doar cu „barul“. 
Când este întrebat de cineva „care bar?“ va răspunde: 
„Barul”. În general, barul e murdar, locuit de ţărani şi per- 
soane cu înclinații violente (care nu sunt femei) şi, în primul 
rând, ieftin. 


A Dacă un tip vrea să se bată cu tine şi îţi spune cu o voce 
foarte calmă: „Cred că ar trebui să mergem afară“, să nu ieşi. 


Te va omori. 


8. Capacitatea de a bea mai mult decât altcineva e mai impor- 


10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 
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tantă decât capacităţile sportive. Cu talente sportive te naşti, 
pe cele alcoolice le dobándesti cu timpul. 


Poţi comanda o vodcă cu afine pentru uz propriu, doar dacă 
în bar e atât de întuneric încât nimeni nu îşi poate da seama 
că băutura ta e roz. 


Fată Băiat Bărbat 

Amaretto sour Whisky sour Straight bourbon 
Hard cider White Russian“ Black Russian 
Mudslide Light beer Bitter stout 


Cánd esti la restaurant, nu comanda niciodatá un fel de mán- 
care ce are în denumire cuvântul asortat. 


Dacă ajungi la bar înaintea prietenilor tăi, poţi mima fără 
probleme o conversaţie la mobil. Zâmbeşte şi spune ceva cu 
miez dacă e necesar. Simte-te liber să mimezi câte o nouă 
convorbire la fiecare 10 minute, până când chiar vine cineva. 
Dacă nu vine nimeni, reconsiderá-ti viaţa. 


Când intri în bar, trage-ti burta şi umflá-ti pieptul până se 
dovedeşte că nu eşti cel mai gras om din bar. Odată ce ai 
dovada, expiră. 


Berea light poate fi consumată întotdeauna; sucurile light nu 
pot fi niciodată consumate. 


Eşti obligat sá te imbeti întregul weekend de Saint Patrick's 
Day şi de Cinco de Mayo. 


*Permis în cazul bărbaţilor care se uită, discută sau se gândesc la Marele Lebowski. 
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16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


Dl 


22. 


Când vizitezi un prieten din alt oraş este de datoria ta să te 
îmbeţi de două ori mai rău decât ai fi făcut-o la tine în oras. 


Fiecare bărbat ar trebui să aibă cel puţin o poveste despre o 
băută care să se termine cu fraza: „Şi atunci m-am trezit fără 
pantaloni“. Cu toate acestea, dacă povestea include frazele 
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„şi atunci Richard Simmons...” sau „şi atunci Balki din 


Perfect Strangers“ păstreaz-o pentru tine. 


Dacă jucaţi liniuţa sau ping-pong şi moneda sau mingea de 
ping-pong ajunge pe jos, de fiecare dată când cineva aduce 
vorba despre microbi, acel cineva va fi forţat să poarte o 
bentitá pentru tot restul serii. Dacă poartă deja o bentitá, 
fă-l să îşi dea jos şi banderolele de la mâini şi dă-i una în nas. 
Nu ar trebui să fie prietenul tău. 


Dacă pierzi un concurs de băut cu o fată, pleacă de la petre- 
cere şi ia în considerare posibilitatea de a te castra singur. 


Când eşti la restaurant şi un tip de la masa ta comandă o 
băutură, eşti obligat să ceri o băutură mai tare decât cea 
comandată de el. Acest gest va fi urmat de o privire conde- 
scendentă, un zâmbet, apoi o mişcare din cap. 


Nu scrie niciodată o invitaţie care să conţină prescurtarea 
ASB (adu-ti singur berea). Berea este nectarul bărbaţilor şi 
merită să fie scrisă neprescurtat. 


De fiecare dată când întâlneşti un bărbat necunoscut pe 
stradă, la muncă ori într-un bar sau club, estimează imediat 
dacă poţi să îl baţi (compararea mărimii antebraţului e un 
indicator bun). Potriveşte-ţi comportamentul în funcţie de 
asta. 


23. 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 
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Regulă generală pentru bătăile din bar: cu cât sunt mai mari 
cu atât dau mai tare. 


Dacă ai de gând să te acoperi în apă de colonie înainte de a 
ieşi în oraş, ţine minte că e în mare parte urină de căprioară. 


Când dai peste o petrecere de burlácite, să te dai la viitoarea 
mireasă e obligatoriu. Apoi continuă pe scara ierarhică a par- 
ticipantelor la petrecere, până ţi-o pui. Primeşte, din partea 
prietenilor tăi, note de la 1 la 10 pentru fata cu care ţi-ai 
tras-o, fă o medie şi obţii numărul de shoturi cu care vor tre- 
bui să îţi facă cinste la următoarea ieşire în oraş (mireasa 
valorează automat o sticlă de şampanie). Jocul se numeşte 
„Note şi shot-uri”. 


E întotdeauna în regulă să îi aminteşti unui bodyguard, care 
nu te lasă într-un club, că ai salariul mai mare decât el... doar 
dacă nu prea ţii la dinţii tăi. 


Când ţii în mână o sticlă de bere, la bar, nu o transforma 
într-un simbol falic, mângâind-o şi frecând-o inconştient, 
mai ales într-un grup de bărbaţi. Privind de departe, te face 
să pari foarte gay. Prinde-o ca un bărbat şi dă-o peste cap. 


Sâmbătă la 2:00 dimineaţa, o să găseşti întotdeauna la bar un 
tip cu cravată. Programul lui e aşa de încărcat încât nu are 
timp, 30 de secunde, să şi-o dea jos. Aşteaptă până se uită la 
ceasul lui de fiţe, prinde-l de cravată şi strânge-l până mai 
are un pic şi crapă. 


Să fii săltat de poliţie pentru că ai băut prea mult e ca şi cum 
ai fi prins într-o capcană indiană de iepuri. Îţi rozi piciorul, 
scapi şi bei în continuare, fătălăule. 
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30. 


31. 


32. 


33. 


34. 


35. 


36. 


37. 


A doua zi, după o petrecere, persoana care a vomitat în seara 
trecută trebuie să bea o caserolă de bere. Caserola este alcă- 
tuită din cel puţin patru beri rămase nedesfăcute şi combi- 
nate într-o halbă. Asta o să-l înveţe minte să nu mai 
irosească băutura. 


Când intri într-un bar, imaginează-ţi întotdeauna că auzi 
coloana sonoră de la The Good, the Bad, and the Ugly. Toţi 
cei care par că nu au văzut filmul devin pe loc duşmanii tăi. 
Dacă tu nu ai văzut niciodată filmul, ai făcut o investiţie 
bună cumpărând această carte. 


O friptură bună e ca o păsărică bună. Crudă, fără păr şi mai 
zemoasă ca naiba. 


Mănîncă-ţi pizza cu tot cu nenorocita de crustă. Să iroseşti 
crusta e ca şi cum nu ţi-ai termina berea pentru că s-a 
încălzit. De altfel, dacă crusta e cel mai rău lucru pe care l-ai 
pus vreodată în gură, nu eşti bărbat oricum. Revino-ti. 


Dacă toaletele din bar nu au încuietori sau uşi, dă-le naibii, 
cacă-te oricum. Orice bărbat care se zgâieşte sau exagerează 
proporţiile faptei a greşit baia. 


Un bărbat trebuie să cunoască minimum două moduri de a 
deschide o sticlă de bere fără desfăcător. Să îl rogi pe barman, 
cum face prietenul tău Taylor, nu e unul dintre ele. 


lată o bună metodă de a afla dacă eşti prea beat: dacă mirosul 
propriei tale vome te face sá te îneci şi aproape sá vomiti din 
nou, atunci mai bea. Nu eşti nici pe departe destul de praf. 


Când eşti undeva la masă şi chelnerita te întreabă „dulce, 
mediu sau picant?“, răspunsul tău trebuie să fie „cel mai 


38. 


39. 


40. 


41. 


42. 
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picant”. Dacá esti la doar o imbucáturá distantá de un triplu 
bypass, e acceptabil sa comanzi mediu. Ín niciun caz nu 
comanda dulce; nu vrei sá ti se încurce comanda cu cea a 
nepoatei tale de patru ani. 


O salată nu înseamnă o masă, decât dacă e o salată de carne, 
aceasta fiind definită ca un maldăr de carne crudă (preferabil 
proaspăt ucisă). 


Ca să elimini timpul pierdut cu luarea deciziilor şi pentru a 
ţine cât mai puţin coada în loc la un grătar, când eşti întrebat 
dacă ai dori un... sau un..., răspunde întotdeauna cu 
încredere: „Amândouă. Şi o bere“. De exemplu, întrebare: 
„Hot dog sau hamburger?”. Răspuns: „Amândouă, şi dă-mi, 
în pula mea, şi o bere“. Acest răspuns poate varia în funcţie 
de opţiuni. Întrebare: „Hot dog, hamburger, pui sau frip- 
turá?”. Răspuns: „Toate patru. Acum. În sânge. Şi adu-mi, în 
pula mea, şi o bere.“ 


Dacă un sendviş costă mai mult decât o friptură, nu îl poţi 
cumpăra. 


Când eşti cu prietena la un restaurant şi mâncaţi fructe de 
mare este întotdeauna distractiv să foloseşti cleştii crabului 
într-un mod neadecvat. Încearcă să o ciupeşti de sfârcuri cu 
ei de fiecare dată când vine chelnerul sau spune-i acestuia: 
„Nu e prima dată când are lăţei!“ (engl. crabs=látei). Aşa că, 
nu uita să foloseşti gluma cu crabul de câte ori ai ocazia. 


Niciun bărbat nu are voie să facă mai puţin de trei ture de 
aprovizionare atunci când mănâncă la un bufet chinezesc de 
tipul „mănânci cât poţi“. Oricare alţi doi bărbaţi care pot mân- 
ca mai multă mâncare chinezească decât tine, au dreptul au- 
tomat să i-o tragă prietenei tale până termini tu a treia portie. 
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43. 


44. 


45. 


46. 


47. 


48. 


Cánd bunáciunea de chelneritá de 19 ani, cu fustá scurtá, te 
intreabá dacá vrei parmezan la meniul táu italian, odatá cu 
răspunsul (care, apropo, e „da“) poţi să-i arăţi mai mult sau 
mai puţin subtil că şi tu ai fi fericit să o decorezi cu picături 
albe, mai târziu, la garderobă. 


Dacă îţi vine să tragi vânturi în bar, dă-i înainte. Pentru 
miros dă vina imediat pe cea mai urâtă persoană pe care o 
vezi. 


Ierarhia într-un bar este stabilită în funcţie de abilitatea de a 
da peste cap o bere. Dacă razi una sub 8 secunde, ceilalţi 
clienţi ai barului trebuie să îţi arate un nivel de respect com- 
parabil cu cel arătat unui atlet profesionist. Dacă poţi face 
fapta în mai puţin de 3 secunde, eşti un zeu şi ceilalţi nu au 
dreptul să te privească direct în ochi. 


Dacă doi bărbaţi se duc la un bar sau la un restaurant împre- 
ună, sub nicio formă nu trebuie să se ducă amândoi la baie în 
acelaşi timp. Dacă faci asta eşti automat etichetat drept 
homosexual de către fiecare femeie din local. 


Agátatul femeilor în bar: dacă foloseşti în mod sincer o 
replică de agăţat o femeie din bar, eşti un idiot şi nu o să 
meargă. Dacă foloseşti o replică de agăţat cu speranţa că ea o 
va găsi amuzantă şi o să vá combinati oricum, şansele sunt 
mari să nu fie amuzantă şi să nu funcţioneze. Soluţia: dacă 
arăţi foarte bine trebuie doar să faci pe prostul şi o să te tre- 
zeşti lângă o femeie goală. Dacă eşti bogat, arată-i portofelul. 
Dacă nu eşti, măcar prefă-te că eşti bogat. Dacă nici asta nu 
poţi să faci, eşti terminat — ce mai cauţi într-un bar? 


Dacă o chelneritá bună îţi lasă numărul de telefon pe nota de 
plată trebuie să te combini cu ea. Nu există scuze să nu o faci. 
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Dacă ai reuşit să baţi un bodyguard, retrage-te în glorie. 
Simte-te liber să te duci des în acel bar şi să te comporti ca 
un băiat bun. Oferă-i ceva de băut. 


Când eşti la băut cu băieţii, poţi spune citate din filme, 
show-uri TV sau povestiri de viaţă, indiferent de câte ori au 
mai fost spuse. Dacă eşti în grup şi le auzi, râzi la fel de tare 
cum ai făcut şi prima dată când le-ai auzit. Dacă a fost 
amuzant atunci, e amuzant şi acum. 


Dacă cineva se duce să cumpere un rând de băutură şi nu are 
abilităţile necesare să se bage în faţă într-o perioadă rezo- 
nabilă de timp, poţi să i-o iei înainte şi să cumperi tu urmă- 
torul rând. Faptul că cineva i-a luat-o înainte înseamnă că 
prietenul tău va rămâne la bar şi va cumpăra următoarele 
trei rânduri, unul după celălalt. 


Odată despărţit de partenerul de altercatie din bar, poţi să 
înjuri cât vrei. 


Dacă ai adus ceva la o petrece sau la un picnic, tot ce rămâne e al 
tău. Ai plătit pentru produse şi pentru benzina consumată până la 
locul de unde le-ai cumpărat. Păstrează chitantele dacă e necesar. 


Când te duci într-un oraş nou, poartă-te întotdeauna ca şi 
cum ai şti exact unde e cel mai mişto bar. Dacă e naşpa, 
spune-le tuturor că aţi nimerit într-o seară mai proastă. 


Fă-ţi de cap pe ringul de dans al barului, cu o fată aleasă la 
întâmplare, cel puţin bianual. 


Dacă spui în loc de chelner, maître d”, taie-ti încheietura cu 
un cuţit de masă apoi comandă două pahare de Jack sau Jim, 
unul să-l bei şi pe celălalt să ţi-l torni în vagin. 
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Dacă reuşeşti să faci una mică cu o chelneritá, în timpul pro- 
gramului, ai atins supremaţia masculină. Dacă s-a întâmplat 
în bucătărie, spune-le prietenilor să nu mai mănânce acolo 
niciodată. 


Fiecare masă e o competiţie: mănâncă repede şi dacă la sfârşit 
încă te mai mişti, e timpul pentru o a doua portie. 


Trebuie să înveţi să fii cât de cât bun la toate jocurile jucate 
într-un bar (darts, biliard, shuffleboard, Golden Tee, foosball 
etc.). Cu toate acestea, dacă un tip pe care nu l-ai mai întâl- 
nit te provoacă la un joc, care implică bani sau băutură, nu 
accepta. E un expert şi va da în vileag lipsa ta de aptitudini la 
sporturile de bar, făcându-te de râs în public. 


Dacă ieşi victorios dintr-o luptă pe viaţă şi pe moarte cu 
un prădător (de ex: urs Grizzly, tigru siberian, marele 
rechin alb sau alte felurite animale periculoase) primeşti 
automat dreptul de întâietate la coadă la o petrecere cu 
bere vărsată. 


Nu ai voie sub nicio formă să foloseşti cuvinte ca a sorbi 
când te referi la bere sau whisky. Sunt de preferat cuvine sau 
expresii ca duscá, a turna pe gât sau a bea pe nerăsuflate. 


Bea o bere în timp ce te pişi pentru a exemplifica expresia a 
intrat şi a ieşit. 


Ai întotdeauna grijă să nu fii cel mai bine îmbrăcat bărbat 
din club, bar sau de la orice eveniment social care include 
prezenţa femeilor. Dacă eşti, femeile vor presupune instanta- 
neu că eşti gay şi la fel vor face şi bărbaţii cu această convin- 
gere. De fapt, s-ar putea chiar să fii gay. 
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Dacă doi bărbaţi sunt împreună la restaurant şi unul dintre 
ei se duce la baie, celălalt nu poate comanda pentru el. În ast- 
fel de situaţii regula e clară: dacă nu e acolo când vine chel- 
nerul, nu mănâncă. 


Niciodată nu lua cina singur într-un restaurant. Fac excepţie 
de la această regulă cinele luate la bar şi cele luate în restau- 
rantele aflate în afara oraşului de rezidenţă. 


Dacă eşti prins vreodată cu un buletin fals, oferă-i body- 
guardului un oral ca să ţi-l dea înapoi. Dacă zice da, fugi. Era 
probabil un bar de gay, şi dacă nu era, clar nu ai fi vrut să 
intri. Rămâi fără buletin, dar măcar o să ai fundul în sigu- 
rantá pentru încă o seară. 


Nu bea, sub nicio formă, cafeaua gratuită de la librăriile pen- 
tru adulţi. E pentru camionagii. E ca şi cum ţi-ai turna pe gât 
herpes lichid. 


Când doi fătălăi (sau membri ai unei frátii) se bat într-un 
bar, vor ajunge inevitabil să se ţină unul pe altul. Ceea ce nu 
e pe placul publicului. Pentru a evita asta, separati-i, duce- 
ti-i afară şi legaţi-i unul de celălalt, de câte o mână, ca în 
videoclipul „Beat it“ al lui MJ. Plesniţi-i pe amândoi si 
dati-le cuțite de plastic. Strângeţi nişte bani pentru a-l anga- 
ja arbitru pe bodyguard, asigurându-vă astfel că se vor bate 
până când unul dintre ei sângerează sau se lasă; în caz con- 
trar, bodyguardul îi va bate pe amândoi, aşa legaţi împreună 
şi apărându-se doar cu tacâmurile de plastic. Oricum ar fi, o 
să fie tare amuzant. 


Serveşte nouă din zece mese în faţa televizorului. Dintre cele 
nouă, măcar trei trebuie servite în picioare. 
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Măcar o dată în viață, spune-i cuiva, la bar, „mânca-mi-ai 
căcatul“. Apoi întoarce-te şi pleacă. 


Chipsurile sunt o masă perfect normală. 


Pe de altă parte, un bărbat poate mânca fructe de pădure doar 
dacă presupun o activitate sexuală asociată cu frişcă. 


Dacă eşti cel mai mare din încăpere ai dreptul la ultimul 
sendviş, ultimul cartof sau ultima bere. 


Un bărbat ascultă muzică techno doar dacă este în mijlocul 
exercitării de presiune pelviană asupra unei fete uşuratice, 
care arată bine şi a băut prea mult. Un bărbat nu posedă mu- 
zică techno şi nu intră într-un club de gen decât dacă e sigur 
că va primi compensaţii sexuale pentru emascularea suferită. 


Tipii cu prosopul, care lucrează la băi, trebuie în general 
evitati. Dacă te simţi vinovat că nu le-ai lăsat bacşiş, opreş- 
te-te direct în faţa lui şi aranjează-i cravata, chiar dacă e 
dreaptă. Apoi stai lângă el câteva minute aşteptând un bacşiş. 
Dacă nu se simte, fă un gest de lehamite în direcţia lui, ia-i o 
bomboană mentolată din borcănaş şi consideră că sunteţi chit. 


Dacă eşti alergic la ceva, nu spune nimănui. Bagá-ti minţile 
în cap şi mănâncă-ţi naibii mâncarea. 


În timpul celui de-al Doilea Război mondial, soldaţii 
japonezi băgau tije de sticlă în penisurile americanilor, apoi 
spărgeau tijele. Uite, gândeşte-te la asta data viitoare când te 
scoate prietena la sushi. Poponarule. 


S 
S 


oc 


te îmbeţi atât de rău încât să faci pe tine în somn e OK. 
găseşti o modalitate să dai vina pe altcineva e mai bine. 


pc 
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La un eveniment care presupune un grătar, toți bărbații tre- 
buie să petreacă măcar 50% din timp pe lângă grătar, indife- 
rent de vreme. Subiectele de conversație sunt limitate la pu- 
terea focului, sport şi MILF-e. 


Un bărbat care locuieşte singur trebuie să aibă un cuptor cu 
microunde şi un grill. Un cuptor normal e opțional. 


Priveşte cu suspiciune orice bar care are numele format 
dintr-un singur cuvânt. Dacă mai şi sună ca şi cum ar putea 
fi o marcă de blugi pentru prietena ta, ia-o la fugă. 


Vinul potrivit pentru orice masă este, în mod surprinzător, 
berea. 


Dacă un bărbat strânge pumnul, cu degetul mare înăuntru, 
poţi fi sigur că nu te poate răni într-o bătaie. 


Un bărbat poate comanda un shake doar în două ocazii: 
1. dacă există o femeie care îi face felatie, în faţa standului, 
în timp ce comandă. De fapt, las-o naibii, asta e singura. 


Toată lumea are un prieten mai slab de înger care se îmbată 
după două beri, indiferent de cât de des bea. Acestui prieten 
i se poate spune întotdeauna „doiarul“. Dacă ai mai mult de 
un prieten demn de numele „doiarul“, atunci puteţi toţi să 
vă consideraţi aspiranţi la o trupă de băieţi. 


La bar, un bărbat nu trebuie să îşi facă probleme dacă un alt 
bărbat nu are scaun. În schimb, dacă o tipă bună vrea să stea 
la masă, poate oricând să stea la tine în poală. 


Nu ai voie niciodată să porţi un tricou fără mâneci într-un 
bar sau restaurant. Nici măcar dacă ai un brand gen Hulk 
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Hogan. Notă: această regulă, ca multe altele, nu se aplică în 
Mexic sau Caraibe pentru că în oricare dintre aceste două 
locuri te simţi destul de în largul tău încât să poţi chiar să îţi 
scoţi penisul şi să dai cu el de masă pe melodia Yanke Doodle 
Dandy spre amuzamentul tuturor. 


Dacă în timp ce bei la un bar sau la o petrecere spargi un 
pahar, fie eşti prea beat pentru a merita un pahar, fie muşchii 
tăi atrofiafi nu sunt în stare să cuprindă ferm suprafaţa fină 
a paharului. În ambele cazuri va trebui să bei tot restul serii 
printr-un pai, pentru a preveni orice altă pierdere de bere sau 
alcool. 


Orice bărbat care încearcă să comande o pizza vegetariană 
pentru alţi bărbaţi poate fi ucis şi tranşat. Puteţi să-i gătiţi 
părţile corpului şi să le folosiţi ca topping. 


Să mănânci mai mult ca toată lumea, la o masă, e o onoare şi 
trebuie recunoscută ca atare de ceilalți bărbaţi care mănâncă 
cu tine. Un comentariu simplu, de genul: „Băi, da” ai dat gata 
cutia aia de Cheetos!“ e de ajuns. 


Un bărbat care găteşte afară, nu trebuie sub nicio formă să 
ţină cont de restricţiile legate de feluritele diete ale 
oaspeţilor săi. Fie că mănâncă numai legume, că sunt vege- 
tarieni, că urmează dieta South Beach sau orice altă cură de 
slăbire la modă, dacă nu vor să mănânce un hamburger gus- 
tos făcut la foc, ce naiba caută la un grătar? 


Nu te băga într-o bătaie într-un bar de la ţară dacă nu ai 
câştigat măcar un concurs de lupte la viaţa ta. 


Într-un bar, te poţi duce cu berea în mână la pisoar. Regula 
nu se aplică şi la budă. 
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O întrecere de băut nu poate avea loc doar între doi bărbaţi. 
Bea, şi gata. 


Oricât de mult ţi-ai dori să faci sex cu o tipă în mijlocul 
barului, aceasta este o activitate rezervată ţăranilor beti, cu 
părul lăsat lung pe spate. Sau lui Kobayashi. 


Oricât de greu ti-ar veni să crezi, femeile se duc în cluburi sá 
danseze... cu alte femei. După aceeaşi teorie, tu nu ai dansa 
cu un alt bărbat nici mort. Aceasta este una dintre marile 
ironii ale vieţii. 


Dacă vii acasă cu o femeie, de la un club, bar, alimentară, 
popicărie sau fast-food şi faci sex cu ea, ar trebui să ştii că nu 
eşti primul tip cu care a făcut asta. Serios, nu te mai încrun- 
ta şi pregăteşte-te de urinări dureroase. 


